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SALADE PE CARDTTES & RADIS AV THON
VINAIGRETTE A L'ORANGE

Pour 4 personnes

Préparation: 15min Temps de cuisson: 0 min
INGREDIENTS
Pour la salade: . 1 cuiller a soupe de persil ciselé
3009 de carottes . Sel, poivre
200g de thon au naturel
150g de mais naturel MATERIEL NECESSAIRE
100g de comté . 1 bol
1 botte de radis roses . 1 saladier
1 cuiller a soupe de graines de sé- 1 répe a carottes
same doré . 1 couteau de cuisine
aiguisé

Pour la vinaigrette:
. 3 cuillers a soupe d’huile d'olive

. Le jus d'une orange
. Le jus d'un citron
1. Pelez er rapez les carottes. Détaillez le comté en dés. Egouttez le thon et le mais.

Pelez et émincez 'échalote. Lavez les radis et coupez-les en lamelles.

2. Préparez la vinaigrette: dans un bol, mélangez lhuile, le jus d'orange, le jus de ci-
tron, salez et poivrez. Ajoutez 'échalote émincée et le persil. Mélangez bien.

3. Mettez les carottes rapées, le mais, le thon et le fromage dans un saladier puis mé-
langez. Ajoutez la vinaigrette.

4. Disposez les lamelles de radis en corolle sur le dessus de la salade puis saupou-
drez de graines de sésame.

5. Conservez au réfrigérateur pendant 30 min. avant de servir.

WOTRE SUGGESTION; n'hésitez pas a varier les ingrédients de cette recette en ajou-
tant du concombre ou de l'avocat par exemple. Les amateurs pourront utiliser un peu de
gingembre rapé également dans l'assaisonnement.

Tous ces ingrédients sont disponibles chez Pimlico.

www.pimlico.fr
88 rue de Charenton - 75012 Paris - T 01 44 7551 96




